Liebe Kuchenspender,

laut der EU-Verordnung zur Lebensmittelinformation sind wir verpflichtet in unseren
angebotenen Speisen enthaltene Allergene kenntlich zu machen.

Dies kann recht einfach durch Ankreuzen der Tabelle erfolgen. Bitte den Namen des
Kuchens (z.B.: Apfelkuchen) in die Liste eintragen.

Bitte dieses Infoblatt zusammen mit dem Kuchen abgeben.

Die Kuchen werden von uns zur Rickverfolgbarkeit durchnummeriert.

Name des Kuchens

Nummer

AIIergene (bitte entsprechend ankreuzen).

1) Gluten
e Weizen
e Roggen
o Gerste
o Hafer
e Dinkel
e Kamut o. Hybridstamme
e sonstige

2) Krebstiere u. daraus gewonnene Erzeugnisse

3) Eier u. daraus gewonnene Erzeugnisse

4) Fische u. daraus gewonnene Erzeugnisse

5) Erdnisse u. daraus gewonnene Erzeugnisse

6) Sojabohnen u. daraus gewonnene Erzeugnisse

7) Milch u. daraus gewonnene Erzeugnisse (u. Laktose)

8) Schalenfrichte u. daraus gewonnene Erzeugnisse

e Mandel

Haselnlsse

Walnusse

Kaschunusse

Pecannusse

Paranusse

Pistatien

Macadamia- 0. Queenslandniisse

e Sonstige

9) Sellerie u. daraus gewonnene Erzeugnisse

10)Senf u. daraus gewonnene Erzeugnisse

11)Sesamsamen u. daraus gewonnene Erzeugnisse

12)Schwefeldioxide und Sulfite

13)Lupinen u. daraus gewonnene Erzeugnisse

14)Weichtiere u. daraus gewonnene Erzeugnisse




Vernetzungsstelle Kita-
und Schulverpflegung
Baden-Wiirttemberg

Die 14 kennzeichnungspflichtigen Allergene

Glutenhaltige Getreide: Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Kamut, sowie Hybridstamme
Beispiele: Brotchen, Stirke,
Mondamin, Nudeln, Couscous,
Bulgur. Kleie, Graupen, Griel3,
Semumnelbrosel. ..

Eier (Huhnerei, Eigelb, Eiklar)
Beispiele: Eischnee, Geback, Baiser,

Schaumkusse, Eiernudeln. Saucen,
LysozymzB. in Kise. ..

Erdniisse

Beispiele: Erdnussol, Erdnussbutter,
Nougat, Spekulatius,
Nusgsmischungen. Backmischungen,
Saucen, Dressings, Pesto. ..

Milch und Milchprodukte
(einschhieblich Laktose)
Beispiele: Sahne, Quark, Joghurt,
Buttermilch, Kase, Margarine,
Butter, Kefir, Frischkase, Creme
Fraiche, Schokolade, Eiscreme. ..

Sellerie

Beispiele: Selleriegewiirz,
Stangensellerie, Bleichsellerie,
Selleriesalz, Brithe, Curry, Suppen,
Eintopfe, Kartoftelsalat, Wurst- und
Fleischwaren, Feinkostsalate.. ..

Sesamsamen
Beispiele: Sesamal, Sesampaste

Gebick, Falafel, Cracker, Misliund
Musliriegel, Sufispeisen. ..

Lupinen

Beispiele: LupinenmehlzB. in
EiweiBbroten, Eiweiliersatzprodukte,
Lupinensprossen.. ..

Bildquelle: Pixabay

;. (Tahm). Humusg, Hamburgerbrotchen,

Krebstiere

Beispiele: Shrimps, Garnelen.
Crevetten, Langusten. Hummer,
Krabbenchips. Surimi. Paella. ...

Fische

Beispiele: Kaviar, Roggen.
Gelatine, Wirzsaucen, Sushi,
Surimd, ...

Sojabohnen

Beispiele: Sojamehl, Sojamilch,
Sojagriel, Sojasauce, Sojalecithin
z.B. in Schokolade und anderen
Sufiwaren, Sojajoghurt, Tofu,
Tempeh, Miso. Sojasprossen, ...

Schalenfiichte: Mandeln,
Haselniisse, Walniisse, Cashew-
niisse, Pecanniisse, Paraniisse,
Pistazien, Macadamianiisse

Beispiele: Nussole, Nussmulf,
Nussbutter, ...

Senf

. Beispiele: Senfol, Senfsprossen.

Senfblatter, Senfbliten, Mostrich,
Rouladen, Cury, sauer
Eingelegtes. Chutney, Marinaden.,
Suppen. ...

Schwefeldioxid (SO, ) und Sulfite
mit mehr als 10 mg/kg bzw. 10
mg/l

Beispiele: E220-228,
Geschwefelte Trockenfitichte,
Wein, geriebener Meerrettich. ...

‘Weichtiere

Beispiele: Muscheln, Schnecken,
Tintenfische, Abalone, schwaize
Nudeln, Surimi. Saghimi,

Paella. ...

Beispiele ohne Anspruch auf Vollstindigkeit.

Tréger:
Sektion Baden-W Urttemberg der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
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